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HOLISTISCHE KINESIOLOGIE 
 
 
 

Kinesiologie ist eine ganzheitliche Therapieform, die Körper, Geist und Seele miteinbezieht. 
Eine effektive Methode Blockaden in unserem Körper zu lösen, Potentiale zu fördern und das 
Wohlergehen, die Gesundheit, die Leistungs- und Lernfähigkeit wie auch die Lebensqualität des 
Menschen zu verbessern. Das Handwerkszeug der Kinesiologie ist der Muskeltest, denn in der 
Muskelfunktion spiegelt sich der Zustand des Gesamtorganismus wider. Durch testen dieser 
Muskelfunktion werden Energieblockaden lokalisiert und unter Anwendung von 
kinesiologischen Therapien gelöst. 
 
 
 


